Técnicas termales |

Enlos centros Spay Wellness se usan diferentes técnicas
e (lasificacién de las técnicas hidrotermales que se pueden utilizar de manera indivi-
termales dual o colectiva y que se combinan de manera adecuada

para organizar programas de tratamiento.

e Técnicas de balneacidén o .
Estas técnicas son comunes a todo tipo de centros, ya

:ze lo tnico que varia es el tipo de agua utilizada (mine-
do
LI

ral, de mar o agua comun). La tnica diferencia
se
n

na

re enti er’ios bainea

de ade na: delas nab iuales que se revisaran en esta
dady lasig e, plean aplicaciones via respi-
ratoria (nebulizaciones, aerosoles, etc.) y la cura hidropi-

nica or:ure 2n bebida (ingestidn de agua mineral natural
Wede]ar nﬁ Ciéma‘)s S
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Vocabulario

¢ Hemodinamico: que se
relaciona con las condi-
ciones mecanicas de la
circulacion de la sangre:
presion, volumen, velo-
cidad, etc.

1 Clasificacion de las técnicas termales

Existen muchos criterios para clasificar las técnicas hidrotermales, ya sea por la tem-
peratura, la presidn, el area de aplicacidn, etc., pero el mas practico desde el punto
de vista profesional es el que las agrupa por el modo de aplicacién:

* Técnicas de balneacidn: bafios simples, bafios con movilizacidén, con aditivos, tan-
ques y piscinas.

e Técnicas con presion: duchas y chorros.

¢ Técnicas combinadas: chorro manual subacudtico y masaje bajo ducha.

e Técnicas sin presidn: lavados, afusiones, envolturas, compresas y fomentos.
e Técnicas complementarias: saunas y bafios de vapor; peloides y arcillas.

e Otras técnicas usadas en balnearios y centros de talasoterapia: cura hidropinica y
aplicaciones via respiratoria.

Algunas de ellas son variantes o mezcla de dos técnicas de aplicacidn, por ejemplo el
bafio de hidromasaje, que combina balneacidn con aplicacidn de chorros de agua a
presion, o el masaje bajo ducha, que combina técnicas a presidon con masaje. Todas
estas circunstancia se iran esp :cificando a medida que se explica cada una de las
técni o

Algui =me2 [astCcniaas campleriant riasizamc a5 deloides y arcillas se trataran en
la Unidad 7 “Cosmética Spa”.

Fig. 5.1. Piscina del Balneario Isla de La Toja (Pontevedra, Espafia).

4 )
Otras clasificaciones de las técnicas hidrotermales

Las técnicas termales también se pueden clasificar segun:

e Latemperatura del agua: frias < 21°C, tibia 31-33°C, neutra: 34-36°C, caliente 37-
39°C.
e El area de aplicacion: regional, local o general.

e La duracion de la aplicacion: desde unos segundos en las muy calientes o muy
frias, hasta 1 hora en algunos casos de envolturas.

* La presion ejercida durante el tratamiento: sin presion y con presion.
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W Técnicas de balneacién

‘ ‘ Las técnicas de balneacidn son aquellas en que la persona se sumerge
en el agua totalmente (excepto la cabeza) o una parte del cuerpo (bafos par-

ciales). , ,

Todos los tratamientos se realizan:

¢ De manera individual y personalizados para cada cliente en bafieras de diferentes
tipos. El agua se renueva en cada aplicacion.

e De forma colectiva en piscinas, minipiscinas y bafios colectivos que generalmente

L - . " Fig. 5.2. Minipiscina en el Balneario
forman parte de los circuitos termales (libres o guiados, ver pag. 69). En estos  de Mondariz (Pontevedra, Espafia).

casos es necesario renovar el agua frecuentemente y a veces someterla a pro-
cedimientos de tratamiento de desinfeccidn para piscinas (cloracién, bromacién,
ozono, etc.).

En cuanto a los equipos para uso individual, en los centros wellness se combinan las
nuevas tecnologias con el agua tanto si es mineromedicinal como se utiliza en los

balnearios y mir~= ' ~aring spa, o salina como en los ceptros de talasoterapia, que

implica eluse’  nmnic. les. Sise t ata de agua phtable-se pt ade enriguecer con di- bulari
ferentes sus!  cias (minerales, ex rectos e plai tas, echd, a eite ef2nciales. e <.). Vocabulario (_
Asi, laindustri.  =sarrolla cada vez ! gwiposm?s s¢“aticedas conmi tipiesaho.=ag, mi- e Circuito termal: aplica-
croprocesadr ara la secuenciacién de los mismos, cromoterapia (en bafieras que cion de varias técnicas

hidrotermales siguiendo

proyectan} .esc  olores: ore el cuerpo)y todos los elementos que permitan una i
una secuencia.

higieneyc infeccic erfe a,a gual/, eba’ eras con distir .as f rmas y materiales
(méarmol, 1 dJeras nob ) Lrome’ crapia:  aplica-

i cion do ~olor con fines
Las accione. neraler . t*ast c'icas vy 1ad penderd lat mp ratur | d¢ api- te apéutico o de bien-

cacidnydelac. onder_.ca( esei ta. N

En la tabla siguiente se resumen las acciones y efectos generales de la balneacién y
en el grafico la clasificacién.

Acciones y efectos generales de la balneacion

Banos calientes Barios frios
¢ Aumenta la temperaturay el flujo sanguineo e Estimulante
de los tejidos e Tonificante
¢ Analgésico y antinflamatorio * Analgésico
¢ Antiespasmddico y relajante muscular * Antiespasmddico muscular
e Sedativo y para disminuir larigidez articular

Bafios simples
— Gases
Completos B. de burbujas
P B. de hidromasaje — Energias
Individuales ——
- — Parciales ~ . .
Técnicas Bafios con aditivos Minerales
de balneacion
. R — Aceites
Colectivas —— Minipiscinas
Algas y derivados
— Piscinas dindmicas marinos
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Fig. 5.3. Bario de burbuja-
(Balneario de Avéne, Fr ..

Fig. 5.4. Bafera de hidromasaje.

Vocabulario

® Decontracturante: que
relaja y elimina o dismi-
nuye la contraccion.

50

2.1. Bafieras de burbujas (aeromasaje)

‘ ‘ Consiste en la sumersién de la persona en la bafiera y proyeccién de aire
que emerge en el agua generando cientos de burbujas que se elevan hasta la
superficie del bafio. , ,

Segun el tamafo de las burbujas tendremos unos efectos u otros, aunque ambas
poseen efectos sobre la circulacidn superficial y se usardn en tratamientos de celu-
litis, edemas y alteraciones de la circulacién periférica como las “piernas cansadas”.
También se pueden usar en post-operatorios de cirugia estética.

* Burbujas pequefias: ejercen un masaje suave y provocan un suave estimulo cir-
culatorio; tienen por tanto accidn tréfica y sedante; indicadas en problemas de la
circulacién periférica (estasis venosas, “piernas cansadas”, etc.).

* Burbujas grandes: se pegan a la piel provocando una ligera succién; ésta excita la
piel y la musculatura superficial con la percusién o golpeteo, de manera que ejer-
cen un fuerte estimulo circulatorio sobre la piel, el tejido celular subcutaneo y los
musculos superficiales, ejerciendo una accién tonificante general del organismo.
Indicadas en post-cirugiarestética,2demas y estrés.

2.2. Baiieras de hidromasaje

Zn |l bafi' | de/ idromasaje se€ pro’ acta agiia a presidn una vez sumerdida la per-
son¢ de’ tr de .abiiera, ler ane ag zal¢ ‘ect’, del pr sién sel .uma el de las
turb le icia ¢ lagl a.

Algunos moaelos dispuiien ae programas que periiiten actuar mas uempo sobre
una zona concreta, por ejemplo, en el caso de contracturas, post-operatorios, etc.

Sus principales efectos son la mejora de la circulacion e intensa relajacion (efecto
masaje).

Ambos bafios se emplean a 35-40° C segun la alteracidn del cliente, sensibilidad, etc.
En general, cuando existen problemas circulatorios la temperatura se debe ajustar a
35-36° Cy si se busca un efecto relajante, decontracturante, antiestrés, etc., se eleva
la temperatura a 38-40° C segin la tolerancia de la persona.

Sus principales usos son en: tratamientos antiestrés, celulitis, edemas, relax y puesta
en forma.

Normas para optimizar el bario
Respetar las contraindicaciones.
No tomar el baro inmediatamente después de comer o de un ejercicio infenso.
No consumir alcohal.

Descansar en la sala de reposo antes y después del tratamiento al menos
5-10 minutos.

£l baro se tomard desnudo después de una breve ducha +emplada.

Después del tratamiento se tomard agua, zumo o una infusion para recuperar
los niveles de potasio.
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2.3. Bafios con aditivos

‘ ‘ Son bafios generales o parciales a los que se afiaden diversos aditivos que

ejercen una accién sobre el organismo. , ,

Segun los tipos de aditivos y sus técnicas de aplicacion se agrupan en:

¢ Aplicacién de gases (de oxigeno, ozono y carbogaseosos).

* Aplicacién de energias mediante bafio (corriente galvanica y ultrasonidos).

¢ Empleo de sales minerales y otras sustancias quimicas.

e Utilizacidn de extractos de plantas.

¢ Bainos con aceites esenciales.

e Empleo de algas y derivados.

En la tabla siguiente se pueden ver los diferentes bafios relacionados con su accién

y su indicacidn en programas wellness.

Bafos con aditivos. Usos en los programas wellness

Tipode o

Ac iones

Bafosd¢ .igeno

Relajaci 11y sede sidn

Vocabulario

e Bafio galvanico: bafio
al que se afiade corrien-
te galvanica, que ejerce
una accion analgésica
sobre el organismo.

® Bafio con ultrasonidos:
bafio al que se afaden
ultrasonidos que ejercen
una accion mecanica
vibratoria sobre los teji-
dos.

e Hidrolato: agua rica en
activos  hidrosolubles
que se obtiene por des-
tilacion en corriente de
vapor de las plantas.

Usos en programas de salud y bienestar

Antia trés, celulitis, decontracturante

Bafiosdt ono

Activaci =sizsulator g, € toriliiants, dasadc ant
microbicida (acné)
£ linflamatorio, relajante, sedante

v 2<*| peratorio de cirugia estética

Mejora de la circulacién periférica
>ost: pera drio’ e cirugic zstética

Bafiosc¢ ogaseos atac ncal r,ap/ turadenuevos' apili es
Bafios, “nicos ‘timu ¢ cule o o, efc .totwronco, atiir lam: .o-
.t emat >

JOb( s1aaq, celulitis, ¢ “eracion< "que cursan con
dolc

Bafios con ultrasonidos

Favorecen la penetracién de sustancias

Flacidez, mejora del tono muscular

Barios salinos

Similares a la talasoterapia, tonificante, analgésico,
antiinflamatorio, estimulante

Cicatrizacion, alteraciones descamativas e infla-
matorias (dermatitis, eczemas), hidratacion

Bafnos de espuma

Sedacién

Estrés

Banos con extractos
de plantas

Segun tipo de planta

Pieles secas: manzanilla, romero
Estimulante: limén, menta, salvia
Cicatrizante: vulneraria, encina

Bafios con aceites
esenciales

Segun tipo de aceite

Ciprés: vasoconstrictor
Menta: purificante
Hinojo: descongestivo

Bafos con algas y
derivados

Segun tipo de alga

Celulitis y obesidad: fucus, laminaria
Antiestrés: lithotame, diatomeas

Banos de lechey
proteinas lacteas

Hidratacién y emoliencia

Pieles secas y desvitalizadas

De los bafios con gases los mas usados son los de ozono (este gas también se puede
aplicar en seco, mediante unas botas especiales) y carbogaseosos para problemas
de la circulacidn periférica y post-cirugia estética.

De los bafios con energias, son los de ultrasonidos los mas habituales, si bien su uso

aun no estd muy extendido.

Los bafios con algas, extractos de plantas (o hidrolatos) y con aceites esenciales son
los mas populares y versatiles, ya que permiten personalizar el bafio y el tratamiento.

Los bafios de sales pueden ademads realizarse en el domicilio, por lo que su uso esta

muy extendido.

Fig. 5.5. Los bafos con espuma
tienen una accion sedante.
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2.4. Baiios parciales

Se incluyen aqui un grupo variado de técnicas que van desde los pasillos fleboté-
nicos hasta los bafios de manos y pies, pasando por los bafios de asiento, menos
usados en los programas wellness.

Pasillos fleboténicos

Son canales de agua por los que se camina con el nivel de agua hasta la mitad de
los muslos, como mdaximo. Se usan principalmente para el tratamiento de alteracio-
nes de la circulacién periférica (piernas pesadas, microvarices, etc.) ya que mejoran
la circulacién de retorno. El maximo beneficio se obtiene realizando deambulacién
dentro del agua a temperatura indiferente o ligeramente fria, con o sin movilizacién,
o realizando bafios parciales de contraste (un canal con agua caliente y otro con
agua fria).

Maniluvios y pediluvios
Fig. 5.6. Los pediluvios -

acompanarse de cantc  sdados. Los 1 1aniluviss2oi “osSalos e
nos ¢ le pueadming Jirt wiisicn ds bl a- L
Zos.

" )s pediluvios son los bafios de pies y
iermas.

Post 2n (/e tos de rjor.de/ acil u-
lacic 1 erit iri' a d¢ '=20n tre nidc les

ac /nes ¢ lejas. Se usan | n t ata-
mientos de alteraciones vasculares de
manos, piernas y pies, y en tratamien-
tos puramente estéticos, adicionando
al agua extractos de plantas, sales, etc.

También es frecuente encontrar en los
spas pediluvios con guijarros o cantos
rodados, que al tiempo proporcionar
un masaje reflexoterapico en las plan-

tas de los pies, asi como zonas de ba-  Fig, 5.7. Los pediluvios son muy usados en la
Vocabulario fios de pies con arena o fango. pedicura spa.

¢ Barios de asiento: bafio
sentado, generalmente Ve ~N
en una bafera especial,
con las piernas y pies
fuera del agua. e Semibaiio o bafio de medio cuerpo: se usa cuando la persona padece algun pro-
blema de tipo cardiaco y no se puede someter a la balneacion completa.

Otros tipos de banos

® Deambular: caminar,

pasear. e Baiio de asiento: usado cuando hay dolor intestinal o para problemas urologicos
o Reflexoterapico: relati- o ginecoldgicos.

VO al la reflexologia o e Bano de temperatura ascendente: se comienza con un bafno a 36°C y se va su-

terapia zonal que con- biendo la temperatura 1° C cada minuto. Esta indicado en problemas vasculares

siste en la practica de

3 periféricos y ciertos estados inflamatorios.
estimular puntos sobre

los pies, manos, nariz u e Baiios de temperatura altenante: se aplica primero un bafio caliente a 38-42 °C
orejas (llamados «zonas (5-10 minutos) y después otro frio a 15-20° C (10-20 segundos). Con él se consigue
de reflejon). realizar un intenso ejercicio vascular (vasodilatacion-vasoconstriccion).

o J
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2.5. Instalaciones colectivas para el baiio: piscinas
y minipiscinas

En todas las instalaciones hidroterdpicas, ya sean spas y centros wellness, balnea- En tu trabajo
rios, centros de talasoterapia o centros dedicados a la rehabilitacidon, se incluyen pis-

cinas que pueden tener diferentes finalidades: Cuando la instalacion

posee agua mineromedici-

¢ Fin terapéutico. Se denominan piscina terapéutica, de hidrocinesiterapia o pis- nal o de mar, a los efectos

cina termal. Se usan fundamentalmente para la rehabilitacion, prescrita por el mecanicos y térmicos se

médico y dirigida por el fisioterapeuta. suman los quimicos, por lo

Lo o L. que el médico sera el que

* Fin ladico, de relax o puesta en forma. Se les da el nombre de piscina dindmica o indique el tiempo méximo
piscina activa y en ella se puede realizar desde ejercicios de relajacidn, hasta acti- de estancia en la misma.

vidades de fitness acudtico, dirigidas por un técnico en actividades deportivas.

Piscina terapéutica Nota

Las piscinas terapéuticas tienen formas y tamafios muy variables, dependiendo de !['05_ ‘tanques de rehabili-
las necesidades v.~! fin al que estan destinadas. Se dividen en piscinas colectivas de acion
movilizacién, aare ydenata i Son tanques de gran capa-

cidad (hasta 9000 | de

- ;. e ‘. an ! ) _
¢ Piscina co tiva de movilizaci n. Puel~.nre ent er as fi rm as y temwal os. agua) con diferentes for-
Debe de cc  ar con acceso ad¢ ~:2do nariiscalara condba 2nd llas . rami pas; da- mas (mariposa, herradura
rras de ap~ materiales accesorios (fijos: tablas, aparatos de traccién, tabure- etc.) que permiten sumergir
tesysille asti »s;defl  acidn: anillos hinchables, flotadores; de lastrado). al paciente y que el fisio-

terapeuta pueda trabajar
“Suc el el realizan-
'a las mc ‘lizaciones nece-

e Piscina  natacic ~re .utic .Tie i unz ormasimilar la ¢ :laniscina depor-
tiva cor.  cesorios « res:t ble d pi's, by puja; de/ orc o, ¢ itas ast’_as,

etcetera. sarle  de €. remidades,
<0, -

e

Frecuentemente, ias piscinas terapéuticas disponer: ue zoinas reservadas para la -
habilitacién personalizada, con pasillos de marcha, que suelen tener alrededor de
3 m de longitud con profundidad decreciente (de 1.50 m hasta 0.70 m).

Existen otras variantes de piscinas de marcha como los tanques de
fondo mdvil y piscina de marcha con contracorriente.

Terapia en piscina

La terapia en piscina combina la temperatura del agua y las fuerzas
fisicas de la inmersidn: flotacién, presién y movimiento con ejercicios
terapéuticos.

Se utiliza para la ejecucién de ejercicios asistidos o resistidos (en
contra de la flotacién que ejerce el agua) de las extremidades, sin
que exista carga sobre las articulaciones y musculos. La inmersidn
permite reeducar la marcha, el equilibrio y la coordinacién antes de
que la fuerza muscular o la consolidacidn dsea sean completas (por
ejemplo, después de una operacién o una fractura), formando parte ~ Fig- 5.8. Para la terapia en piscina se usan diferentes
de un programa terapéutico rehabilitador. materiales y accesorios.

En ellas se realizan distintas actividades, como ejercicios de movilizacién, entrena- Vocabulario

miento de la marcha, reeducacidon neuromotriz y natacién, pero también existen

® Hidrocinesiterapia: tera-

otras mas novedosas como el Watsu, Ai chi, Bad Ragaz, Halliwick o fitness acuatico pia mediante ejercicio en el
cada vez mas utilizadas, que se explican en la pagina siguiente. agua.

Para la ejecucion de los diferentes tipos de terapias se utilizan temperaturas que e Lastradas: con mayor peso
van desde los 28-30° C de las piscinas de natacidn hasta los 35-38° C para problemas para mejorar la estabilidad.

reumaticos.
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Vocabulario

® Jacuzzi: tipo de minipis-
cinas con burbujas.

® Pozo de contraste: pozo
de agua fria para reali-
zar el contraste con la
piscina o el bafo calien-
te.

e (Contracorriente: co-
rriente de agua para
andar o nadar en sentido
contrario a la corriente.

® Propioceptivo: es el
sentido que informa al
organismo de la posi-
cion de los musculos; es
la capacidad de sentir
la posicion re’
partes corpo s conti-
guas.

Terapias den. del aguo

Son técnicas de hic. _crapia
peutas especializados que se usan para la rehabilitacion, pero también
para corregir posturas, mejorar la flexibilidad o para la intensa relajacion.

e Método de Bad Ragaz: el terapeuta ofrece un punto fijo desde el
cual el paciente trabaja dirigido por éste.

¢ PNF acuadtico (facilitacion neuromuscular propioceptiva): el pacien-
te realiza el ejercicio activo mientras el terapeuta le ayuda con esti-
mulos verbales, visuales y tactiles, con ejercicios activos o asistidos

en algunos casos.

e Meétodo Halliwick: se usa para ensefar el control del movimiento;
el paciente va adquiriendo un control rotatorio mayor a base de
desestabilizaciones progresivas realizadas por el terapeuta.

e Jahara: técnica de movimientos activos y pasivos dentro del agua con ayuda de un fisioterapeuta, centrados en el estira-
miento de la columna vertebral para decontracturar todas las estructuras corporales.

¢ Watsu: son movimientos de flexion y extension con traccion y rotaciones realizados por el terapeuta que favorecen una

intensa relajacion.

Otras terapias de relajacion:

¢ Woga: desarrollo de distintas posiciones de yoga dentro del agua acompafiadas de una respiracion.

¢ Free flow: se trata de una danza acuatica que se realiza con tubos especiales de goma, que al sostener el cuerpo le permi-
ten moverse de forma espontanea.

e Aqua balancing: técnica de masaje, respiracion, bioenergia y meditacion con ayuda de un terapeuta; elimina las contrac-
turas y los bloqueos emocionales.

e Aqua bond: se realiza en parejas o grupos combinando movimientos que favorecen la relajacion con ejercicios de gim-

nasio.

Piscina dindmica

‘ ‘ Son piscinas cuya finalidad es el relax, bienestar o puesta en forma, inte-
grandose generalmente en un area colectiva con otro tipo de instalaciones y
técnicas: saunas, bafios de vapor, duchas, etc. , ,

Generalmente estan disefiadas de manera que el usuario puede disfrutar de todas
las dreas y dispositivos que la componen: jacuzzis, pozos de contraste, zonas de flo-
tacién o contracorriente, chorros, cascadas, etc.

Los recorridos suelen tener una planificacién, de manera que lo mas practico es ofre-
cer al usuario informacién de la manera correcta de optimizar la estancia, ya sea
mediante uno o varios circuitos o recorridos secuenciados.

En estas piscinas también se puede reservar una zona para la realizacién de técni-
cas de relajacion —woga, free flow, aqua balancing y otros— (que se explican en el
siguiente cuadro), con ayuda de flotadores, o ejercicios en el agua o fitness acuatico
—aquagym, aquatonic, aquarelax, aquaerobic, pilates acudtico y otros- dirigidos por
un fisioterapeuta o técnico en actividades deportivas.

Las areas colectivas siempre disponen de una zona de reposo (con tumbonas o sillo-
nes ¢ lientes). dond e los pacien! es o clientes descansan y se equilibran las funciones
vitale ==Z'zspi és del astiriulo “é1 micc y 1 1ecanico a las técnicas hidrotermales rea-
lizad: s.

En los tres cuadros siguientes se resumen las terapias ademas de las actividades y
jercicios que se pueden realizar dentro del agua.

‘gic > por| .oterap t=2c) te a-
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Actividades y ejercicios en el agua

Incluyen un conjunto de actividades y ejercicios que puede ser de tonificacién o rela-
jacion. Pueden ser realizados por personas sanas y que generalmente estdn dirigidas

por un técnico en actividades fisicas y deportivas.

/
Ejercicios en el agua aplicados a los centros Spa y Wellness

* AquaRelax: combinacion de movimientos controlados, estiramientos y masajes
que permiten una profunda relajacion mental y muscular.

e Cardio-aquagym: con inmersion a la altura del torax, incluye continuos desplaza-
mientos, combinando la marchay la carrera clasicas con otro tipo de actividades.
También se simultanean movimientos de piernas (desplazamientos) con movi-
mientos de brazos.

¢ Aquabuilding: tiene como objetivo la musculacion y escultura del cuerpo, funda-
mentada en la resistencia que ofrece el agua. Es un método de musculacion pro-
gresiva, que puede incluir levantamiento de pesas.

* Agquastretching: desarrollo de un conjunto de técnicas que tienden a favorecer la
elongaciér ' ' musculatura y la movilidad articular, beneficiandose del masaje
ylapresi Leimc io.

e Aquagy adaptacion de las ac sividade_“sice | qui sovcali an e s co al modi
acuatico, »jora la condicion f #a=

e Gymsw o dlina acu’ ' 'ca de mantenimiento fisico donde se combinan téc-
nicas’ natac cone cicias aercbicos y-anaerébicos ¢un u- fondo musical
segu  |ejercicik.  es uier real .-

* Aquac “ic: conjunty
conmu SR g

activic ads s a¢ Ok casr alizad' 5er alac Jaa ompe ad' :
“lae p asid ¢ srpori ymejorar asc¢ alid desfi cas

-

En el agua se pueden realizar otras muchas actividades como las siguientes.

Otras actividades en el agua

e Gimnasia acuadtica: ejercicios en
el plano vertical y horizontal para
la puesta en forma, problemas ar-
ticulares, obesidad, etc.

¢ Natacion terapéutica: para alte-
raciones de columna, lesiones,
rehabilitacion; dirigida por fisio-
terapeutas.

e Actividades acuaticas pre y post-
parto: para tonificar los muscu-
los, aliviar dolores de espalda, proporcionar bienestar; en el embarazo, siempre
bajo vigilancia.

e Actividades acuaticas para bebés: entre 3y 24 meses; para la estimulacion psico-
motriz, estimular la musculatura y facilitar la relajacion.

e Actividades acudticas para la tercera edad: para favorecer la coordinacion psico-
motriz, el equilibrio, buena actitud postural, fuerza, flexibilidad, bienestar.

e Actividades acuaticas adaptadas: para personas con discapacidades mentales,
sensoriales o motoras.

4 )

Vocabulario

Elongacion: estiramien-
to.

Aerdbico: en presencia
de oxigeno.

Anaerobico: en ausen-
cia de oxigeno.

Psicomotriz: relaciona-
do con la interaccion
que se establece entre el
conocimiento, la emo-
cion y el movimiento.
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Test de revision de conocimientos

Las técnicas de balneacién se clasifican mas fre-
cuentemente segun:

a) Eldreade aplicacion.
b) Elmodo de aplicacién.
¢) Latemperaturay la presion del agua.

El agua utilizada en las técnicas de balneacién indivi-
duales:

a) Serenueva después de cada uso.

b) Se puede reutilizar para la misma persona al dia
siguiente.

¢) Debe ser mineromedicinal.
Para tratar la rigid=> articular se usan:
a) Banos frir

b) Bafostit .

¢) Bafoscal s.
Enlabafier iehic masaje
a) Esmu nportant -t per turz

b) Noexic - turbuler

¢) Seafadela, .ondelaguaz astur ulencia-
Las bafieras de aeromasaje:

a) Producen burbujas por la utilizacién de jabones.
b) Producen burbujas por la salida de aire.

¢) Producen un efecto sedante sobre el organis-
mo.

Los bafios con aceite de hinojo tienen accidn:
a) Descongestiva.

b) Estimulante.

¢) Cicatrizante.

Sefiala la respuesta incorrecta. Los bafios calientes
tienen accidn:

a) Analgésica.

b) Antiespasmddica.

¢) Estimulante.

Los bafios con burbujas pequefias:

a) Provocan un suave estimulo circulatorio.
b) Ejercen un efecto de succidn sobre la piel.

¢) Estan contraindicados en estasis venosas.

9.

10.

2.

Sefiala la respuesta falsa. Los bafios de hidromasaje:
a) Se desaconsejan en casos de edema.

b) Provocan una intensa relajacién, con efectos si-
milares al masaje.

¢) Esténindicados en programas relax y de puesta
en forma.

Los bafios carbogaseosos:

a) Estadn contraindicados en post-operatorios de
cirugia estética.

b) Se usan para la mejora de la circulacién perifé-
rica.

¢) Son decontracturantes.

Inflica cudl de las siguientes afirmaciones es falsa:

-

a) Los bz jos coria us estan indicados en la obe-
sided y zelulivs

b) Los bafos de espuma estan contraindicados en
loswrogramas antiestrés.

¢ Lo ba =5 _linosic vman i ailerahiuncs des-

C¢i nat sas.
os 1 asill s flet >tdr. =os:

a) Se usan principalmente para programas anties-
trés.

b) Sdlo se usan en rehabilitacion.

¢) Seusan en programas de piernas cansadas.

DrriqruiqgroriecelecghHLie 9iqshHbHtletiqn
uoldnjos



